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᮰ीमगव᳄ीता के 12 वᱶ अ᭟याय िवषयक वᲦ᳞: 03 
15 से 20 ᳣ोक भावाथᭅ सिहत 

 

 

(लिलत नारायण िमिथला िव᳡िव᳒ालय के सं᭭कृत ऑनसᭅ ᮧथम वषᱮय छाᮢ-छाᮢाᲐ के ि᳇तीय पᮢ कᳱ तृतीय 

अि᭠वित के िलए। ᮰ीमगव᳄ीता के 12वᱶ अ᭟याय िजसे भिᲦयोग अ᭟याय कहा जाता है, के 12 वᱶ अ᭟याय के 
᳣ोकᲂ का ᳲहदी भावाथᭅ िवषयक पाᲹ सामᮕी) 

पाᲹ संकलनकᱫाᭅ: डॉ. िवकास ᳲसह, सं᭭कृत िवभागा᭟यᭃ, मारवाड़ी कॉलेज, लिलत नारायण िमिथला 
िव᳡िव᳒ालय, दरभंगा, िबहार। 

 

 
 

य᭭मा᳖ोि᳇जते लोको लोका᳖ोि᳇जते च यः। 
हषाᭅमषᭅभयो᳇ेगैमुᭅᲦो यः स च मे िᮧयः॥15॥ 

 
भावाथᭅ : िजससे कोई भी जीव उ᳇ेग को ᮧा᳙ नहᱭ होता और जो ᭭वयं भी ᳰकसी जीव से उ᳇ेग 
को ᮧा᳙ नहᱭ होता तथा जो हषᭅ, अमषᭅ (दूसरे कᳱ उ᳖ित को देखकर संताप होने का नाम 'अमषᭅ' 

ह)ै, भय और उ᳇ेगाᳰद से रिहत है वह भᲦ मुझको िᮧय ह।ै 
 

अनपेᭃः शुिचदᭅᭃ उदासीनो गत᳞थः। 
सवाᭅर᭥भपᳯर᭜यागी यो मᲦः स मे िᮧयः॥16॥ 

 
भावाथᭅ : जो पुᱧष आकांᭃा से रिहत, बाहर-भीतर से शु, चतुर, पᭃपात से रिहत और दुःखᲂ 
से छूटा ᱟआ है- वह सब आर᭥भᲂ का ᭜यागी मेरा भᲦ मुझको िᮧय ह।ै 
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यो न ᱡ᭬यित न ᳇ेि᳥ न शोचित न का᭑ ᭃित। 
शुभाशुभपᳯर᭜यागी भिᲦमा᭠यः स मे िᮧयः॥17॥ 

 
भावाथᭅ : जो न कभी हᳶषत होता है, न ᳇ेष करता ह,ै न शोक करता है, न कामना करता है तथा 
जो शुभ और अशुभ स᭥पूणᭅ कमᲄ का ᭜यागी है- वह भिᲦयुᲦ पुᱧष मुझको िᮧय ह।ै 

 
समः शᮢौ च िमᮢे च तथा मानापमानयोः। 

शीतो᭬णसुखदुःखेषु समः स᭑ गिववᳶजतः॥18॥ 
 

भावाथᭅ : जो शᮢु-िमᮢ मᱶ और मान-अपमान मᱶ सम है तथा सदᱮ, गमᱮ और सुख-दुःखाᳰद ᳇ं᳇ᲂ मᱶ 
सम है और आसिᲦ से रिहत ह।ै 

 
तु᭨यिन᭠दा᭭तुितमᲆनी स᭠तु᳥ो येन केनिचत् । 

अिनकेतः ि᭭थरमितभᭅिᲦमा᭠मे िᮧयो नरः॥19॥ 
 

भावाथᭅ : जो ᳲनदा-᭭तुित को समान समझने वाला, मननशील और िजस ᳰकसी ᮧकार से भी 
शरीर का िनवाᭅह होने मᱶ सदा ही संतु᳥ है और रहने के ᭭थान मᱶ ममता और आसिᲦ से रिहत ह-ै 
वह ि᭭थरबुि भिᲦमान पुᱧष मुझको िᮧय है। 

 
ये तु ध᭥याᭅमृतिमदं यथोᲦं पयुᭅपासते। 

᮰ाना म᭜परमा भᲦा᭭तेऽतीव मे िᮧयाः॥20॥ 
 

भावाथᭅ : पर᭠तु जो ᮰ायुᲦ (वेद, शाᳫ, महा᭜मा और गुᱧजनᲂ के तथा परमे᳡र के वचनᲂ मᱶ 
ᮧ᭜यᭃ के सदृश िव᳡ास का नाम '᮰ा' ह)ै पुᱧष मेरे परायण होकर इस ऊपर कहे ᱟए धमᭅमय 
अमृत को िन᭬काम ᮧेमभाव से सेवन करते ह,ᱹ वे भᲦ मुझको अितशय िᮧय ह।ᱹ 

 


